
FÁJDALOMMÉRÉS: MIKOR?
• Felvételkor
• Állapotromláskor
• Állapottól függő rendszerességgel
• Fájdalmas beavatkozások előtt, alatt, után
• Bármikor, ha szükségesnek érzi

FÁJDALOMMÉRÉS: HOGYAN?
Gesztációs kornak megfelelő, validált

fájdalomskálával

VAN FÁJDALOM?

VAN

FÁJDALOMCSILLAPÍTÁS

NEM GYÓGYSZERES 

• Szoptatás
• Kenguru
• Cukoroldat
• Cumi
• Multiszenzoros 

stimuláció
• …

GYÓGYSZERES

• Lokális anesztézia
• Paracetamol
• Opioid
• Regionális anesztézia, 

idegblokád, spinális, 
epidurális, caudális
anesztézia

• Mély anesztézia

KÖRNYEZETI KOMFORT

• Beavatkozások 
számának 
csökkentése

• Minimal handling
• Stressz csökkentése
• …

+/- +/-

NINCS


