1. melléklet. Ajanlas fajdalmas beavatkozas elotti teendokre

Beavatkozas elotti teendok

Kérdések
Mi sziikséges az eljarashoz?
Valoban sziikséges ez az eljaras?

Mennyire siirgés az eljaras?
Mekkora a fajdalom vagy kellemetlen érzés varhato intenzitdsa és id6tartama?
A paciens jellemzoi, amelyek befolyasoljak a technika kivalasztasat

Eletkor, gesztacios kor
Korabbi tapasztalat ezzel vagy mas eljarasokkal
A fajdalom varhato intenzitdsa és iddtartama
A gyermek ¢és a sziilok szorongasos szintje és megkiizdési képessége
Fizikalis allapot
Specialis helyzetek
Elokészités
Nem gyogyszeres technikak
o Az eljarasban résztvevd felndttek felkészitése:
= A sziilék és a személyzet szorongasa akadéalyozhatja az eljaras sikeres
végrehajtasat
= Magyarazza el a sziiloknek a beavatkozas sziikségességét, és tanitsa meg Oket,
hogy milyen mddon segithetik a gyermekiik fajdalomesillapitasat

o A gyermek felkészitése:
= Alkalmazzon nem gydgyszeres technikdkat: szoptatds, KC, lefejt anyate;,
cumi, cukoroldat, FT, polydzas, masszazs
Gyogyszeres elokészités
Kornyezet

Csendes, baratsagos, nyugodt, meleg kdrnyezet biztositasa
A beavatkozast végz6 személy
Az alkalmazott technika ismerete és tapasztalata

A klinikai hatékonysag és az esetleges allapotromlas nyomon kdvetésének képessége
A kedvezétlen események, mellékhatasok kezelésének képessége

Beavatkozas alatt

Nem gyogyszeres és gyogyszeres fajdalomesillapitas alkalmazasa

Monitorozas az eljaras alatt

A Dbeavatkozast végz0 személyzetnek rendelkeznie kell tapasztalattal annak
meghatarozasahoz, hogy az alkalmazott nem gydgyszeres és gyogyszeres technika
megfelel6-e, hatékonyan csillapitja-e a fajdalmat

A gyermek allapotat folyamatosan értékelni és monitorozni (szedacio szintje, pulzusszadm,
1égzésszam, vérnyomas, EKG ritmus) kell

Beavatkozas utan monitorozas, fajjdalommérés, dokumentacio




