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N-PASS
Neonatalis fajdalom és szedacio skala




Ertékelés

Fajdalom/Nyugtalansag

A fijdalom az 6todik vitalis jel - értékelje a fajdalmat minden alkalommal, amikor a
vitalis jeleket méri

Minden vizsgalt viselkedési és fiziologiai szempont 0-t6l +2-ig értékeli a fajdalmat

30. gesztacios hét alatt plusz 1 pontot kapjanak a korasziilottek a korlatozott viselkedési
¢s fiziologiai valasz miatt

A teljes fajdalompontszam 0 és +10 kozotti szam lehet (korasziilottek esetében 11)
3-nal nagyobb pontszam esetén kezelés/beavatkozas javasolt

Az ismert fijdalmas ingereknél a pontszdm elérése eldtt javasolt a fajdalomesillapitd
beavatkozés

A fajdalomkezelés/beavatkozas célja < 3 pontszam elérése

Gyakrabban értékelje a fajdalmat a kovetkez6 esetekben:

Drainek vagy kaniilok, amelyek fajdalmat okozhatnak, kiilondsen mozgas kdzben
legalabb 2-4 6ranként (pl. mellkasi drainek)

Féjdalomcsillapitd és/vagy nyugtatdé adasa esetén az inditast kovetd elsé 4 ordban
oranként, majd 4 dranként

Doézismodositast kovetden 1 oraval

Miitét utan legalabb 2 o6ranként 24 6ran keresztiil, majd 4 6ranként a fajdalomcesillapito
leallasat kovetd 24 oraig

Szedacio

A szedaciot a viselkedési és fiziologiai szempontok alapjan pontozzak az 0jsziilott
ingerekre adott reakcidjanak mértéke szerint
A szedacidt nem kell minden fajdalomértékelésnél pontozni
A szedaciot minden viselkedési és fiziologiai szempont alapjan -2-t61 0-ig értékeljiik,
Osszegezve negativ pontszamot kapunk (0-t61 -10-ig)
0 pontot adunk, ha a csecsemé reakcidja az ingerekre a gesztacios koranak megfeleld
A szedacio kivant szintje:
o Me¢ély szedacio cél: -10 és -5 kozotti pontszam
o Enyhe szedacio cél: -5 és -2 kdzotti pontszam
Mély szedacid az apnoe és hypoventilacié veszélye miatt csak akkor javasolt, ha az
Ujsziilott 1¢élegeztetve van
A negativ pontszdm opioidok/nyugtatok alkalmazasa nélkiil a kovetkezdket jelezheti:
o A korasziilott tartds, kronikus fajdalomra vagy stresszre adott besziikiilt
viselkedési valasza
o Neurologiai karosodas, szepszis vagy egyéb koros folyamat

Az N-PASS skala izomrelaxanst kap6 korasziilotteknél, 0jsziilotteknél nem hasznalhato!



