3. melléklet Ajanlas fajdalomcsillapitasra Kiilonb6z6 beavatkozasok alatt

Beavatkozas Nem gyogyszeres Gyogyszeres Megjegyzés

NGT levezetése/ | anyate)
eltavolitasa szachar6z
KC
polyazas
FT
NGT nedvesitése
hagyuti katéter | anyatej Lidocainos katéter-sikosito
behelyezése szachar6z gél
cumi
ragasztoszalag szoptatas
eltavolitasa anyatej
szachar6z
ragasztd eltavolito
folyadék
cumi
intramuscularis | anyatej fajdalomesillapitd krém, im. helyett, ha
injekcio, szoptatas paracetamol lehetséges iv. vagy
védooltas szachar6z (profilaktikusan ne!) po. adas javasolt
cumi
KC
FT
szemészeti anyatej fajdalomesillapitd
vizsgalat (ROP szacharoz szemcesepp (pl. proparacain
szlirés) cumi hydrochlorid 0.5%,
KC oxybuprocain
polyazés hydrochlorid 0.4%)
sarokszuras anyatej osarok szoritdsa a
vénasziras szoptatas legfajdalmasabb
braniil KC 0 hasznaljon
behelyezés/ FT automata landzsat
eltavolitas polyazas sarokszirasnal
szachar6z 0 vénaszUras
cumi kevésbé fajdalmas
a sarokszarashoz
képest
o sarokszlrasnal a
lokalis fajdalom-
csillapitds ¢és a
paracetamol nem
hatasos
artériapunkcio anyatej lokalis fajdalomesillapitdé | vénaszurasnal
szachardz krém fajdalmasabb
pOlyézas sc. lokalanesztetikum
FT
cumi




kotéscsere, anyatej lokalis fajdalomesillapitd | cyanoakrilat
sebkezelés KC krém, a sériilés/seb szovetragasztd
cumi méretétdl fiiggden iv. (bérragasztd)
polyazas opioid, mély szedalas kénnyen
hasznalhato, gyors
¢s fajdalommentes,
suturahoz hasonld
kozmetikai
eredményekkel
PICC behelyezés | anyate) fajdalomcsillapité krém
szachar6z Lidocain infiltracio
cumi Morfin (10 pg/kg) intubalt betegeknél
Fentanyl (1 pg/kg)
Nalbuphin (0,1 mg/kg)
Ketamin (1 mg/kg)
lumbalpunkcio anyatej fajdalomesillapité krém intubalt,
szachar6z Lidocain infiltracio 1élegeztetett
cumi betegnél
ovatos hasznaljon iv.
pozicionalas analgéziat és
szedalast
mellkasi drain szachar6z Lidocain infiltracié
behelyezés anyatej Morfin
Fentanyl
Paracetamol
intubalas Fentanyl (1 pg/kg) lasst bolus a
Morfin (10-30 pg/kg) mellkasfal-rigiditas
Nalbuphin (0,1 mg/kg) kivédésére
Midazolam (50-100 pg/kg)
Ketamin (1mg/kg)
Atropin (20 pg/kg)
izomrelaxans
endotrachealis pozicionalas ne rutinszertien
leszivas polyazas végezziik
FT
LISA/MIST anyatej Fentanyl Coffein adasa
szachardz Morfin javasolt
pozicionalas Midazolam
polyazas Ketamin
FT Propofol
Dexmedetomidin

Roviditések: FT: facilitated tucking, KC: kenguru gondozéas, NGT nasogastricus szonda,

PICC: perifériarol felvezetett centrélis kaniil, LISA/MIST:Less/Minimally Invasive Surfactant

Administration




