4. melléklet. Gyogyszeres fajdalomcsillapitas eszkozei

Gyogyszer

Hatoanyag

Lokalanesztetikumok

Megjegyzés

EMLA krém/LiPri
krém

lidocain+prilocain

korasziiltteknek 0.5 gramm, érett Gjsziilotteknek 1 gramm (1 g = 3.5 cm-es, tubusbol
kinyomott krém)

30-60 perccel az eljaras elbtt, max 10 cm?-
nyi teriiletre

Lidocain injekcio

Paracetamol iv.

Nem szteroid gyulla

lidocain

dascsokkentok

paracetamol

infiltraciora: 0.2-0.5 ml 5-8 perccel a beavatkozas el6tt
alternativ adagolas: max. 0.3 ml/kg

32. hét alatti korasziilott: (20-25 mg/kg telitd), 7.5-10 mg/kg/dosi 12 6ranként. max.
22.5 mg/kg/nap

33-37. hét kozotti korasziilott, 10 napnal fiatalabb érett Gjsziilott (20-25 mg/kg telitd),
7.5-10 mg/kg/dosi 6-8 oranként max. 40 mg/kg/nap

10 napos vagy iddsebb érett ujsziilott (20-25 mg/kg telitd), 10 mg/kg/dosi 4-6 dranként
max. 40 mg/kg/nap

Paracetamol po.

paracetamol

<32. hét korasziilott (20-25 mg/kg telit6), 10-15 mg/kg/dosi 12 éranként. max.

40 mg/kg/nap

33-37. hét kozotti korasziilott, 10 napnal fiatalabb érett jsziilott (20-25 mg/kg telitd),
10-15 mg/kg/dosi 6-8 6ranként max. 60 mg/kg/nap

10 napos vagy idGsebb érett 0jsziilott (20-25 mg/kg telitd), 10-15 mg/kg/dosi 4-6
oranként max. 75 mg/kg/nap

Metamizol iv./pr.

metamizol-natrium

iv./pr. 10 mg/kg 8 oranként

Ovatosan adagoland6

Opioidok
Morfin iv. morfin-hidroklorid/ bolus: Iélegeztetett beteg: 25-100 ng/kg, nem lélegeztetett beteg: 5-25 pg/kg Ovatosan adandé 26 hetes gesztacios kor
morfin-szulfat folyamatos infuzio: 10-40 pg/kg/h alatti korasziilotteknek, hypotensios
ujszilotteknek.
Morfin po. morfin-hidroklorid/ fajdalomesillapitas: kezd6 adag: 0.05-0.2 mg/ttkg 3-6 oranként Injekciobol készithetd magisztralisan po.
morfin-szulfat oldat
Fentanyl iv. fentanil-citrat bolus: 1¢legeztetett beteg: 1-5 pg/kg, nem l¢legeztetett beteg: 1-2 ng/kg A morfinhoz képest kevésbé hypotenziv, de
folyamatos infuzio: 1-5 pg/kg/h nagyobb az opioid tolerancia és az elvonasi
tiinet kialakuldsanak a veszélye.
Nalbuphin iv. nalbufin-hidroklorid bolus: 0.1-0.3 mg/kg Ujsziilottkori hasznélatardl kevés az
folyamatos infuzi6: 0.2 mg/kg/h irodalmi adat
Ketamin iv. ketamin-hidroklorid 0.5-2 mg/kg




Propofol iv.

propofol

0.5-2 mg/kg, 2-3 perc alatt

Dexmedetomidin

Kiegészito terapia

Phenobarbital

dexmedetomidin-
hidroklorid

fenobarbital

0.05-0.2 pg/kg telité 10-20 perc alatt iv., majd 0.05-1 pg/kg/h fenntartd dozis

2-8 mg/kg/nap 1-4 részre osztva. A telité dozis 16-20 mg/kg, opcionalis.

iv. it hianyaban intranasalisan is adhato

nem fajdalomecsillapitd

Chloral-hydrat

kloral-hidrat

25-50 mg/kg/dosi pr. vagy po.

nem fajdalomesillapitd

Midazolam

midazolam-hidroklorid

Intravénasan

Kezdé: <32. hét 0.03 mg/kg/h (0.5 pg/kg/min), >32. hét 0.06 mg/kg/h (1 pg/kg/min)
Fenntarto: 5 pug /kg/min-ig emelhet6 (érett Gjszilotteknél)

Bolus: 50-150 ug /kg/adag S perc alatt, 2 6ranként ismételve, ha sziikséges.

Intranazalisan: adagonként 200-300 pg/kg midazolamot adjon 5 mg/ml injekcids
formabol

Sublingualisan: adagonként 200 pg/kg midazolamot adjon 5 mg/ml injekcids formabol
kis mennyiségi izesitett sziruppal keverve

nem fajdalomesillapitd




